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== StubaierAlpen Lampsenspitze (2876 m) o

Von Praxmar zur Pforzheimer Hiitte

Die Lampsenspitze ist eine der beliebtesten Sellrainer Skitouren,
woran auch Osterreichs erster Skitourenlehrpfad Anteil hat. Doch nur
wenige Tourengeher fahren nach dem Gipfel ins einsame Gleirschtal ab.
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Skitourenausriistung
Talort: Praxmar (1687 m) Gehzeiten: Praxmar -
Ausgangspunkt: Praxmar (1687 m) Satteljoch 2% Std., Satteljoch - Lampsenspitze 15 Min., Lampsen-  Hiitte: Pforzheimer Hilitte (2310 m), DAV, Mitte Februar
Endpunkt: Pforzheimer Hiitte (2310 m) spitze - Gleirschtal 1 Std., Gleirschtal - Pforzheimer Hiitte 1 Std. bis Ende April, ansonsten offener Winterraum,
Anfahrt: Uber Kematen ins Sellraintal und in Gries Beste Jahreszeit: Mitte Februar bis April Tel.00 43/52 36/5 21, www.alpenverein-pforzheim.de
nach Praxmar abbiegen Karte: Alpenvereinskarte 1:25 000, 31/2 »Stubaier Alpen, Charakter/Schwierigkeit: Fastimmer bis zum Gipfel ge-
Offentliche Verkehrsmittel: Zug bis Innsbruck, Sellrain« (mit Skirouten) spurt; Aufstieg anfangs durch lichte Arvenwalder. Ab dem Sattel-
vom Hauptbahnhof Busverbindung iiber Kematen ins Fremdenverkehrsamt: Regionsbiiro Kiihtai - Sellraintal, joch einsam. Die Einfahrt ins Gleirschtal ist steil, dann folgen
Sellraintal/Kihtai Tel.00 43/52 36/2 24, www.sellraintal.at tolle Westhange und zum Schluss der Gegenanstieg zur Hiltte.
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Route: In Praxmar geht man rechts am Schlepplift vorbei
und am rechten Rand der Piste zum Beginn der breiten
Rodelbahn. Dieser folgt man aber nur ein kurzes Stiick, um
sie sogleich nach links zu verlassen. Die so gut wie immer
vorhandene Spur fiihrt durch lichten Wald nach Westen
empor, wobei die Rodelbahn immer wieder gequert wird.
Man libersteigt die Waldgrenze und steigt nun etwas steiler
auf einen markanten Steinmann zu. Hier meint man schon
den Gipfel auszumachen, was sich kurze Zeit spater als
voreilig herausstellt.

Immer nach Westen ansteigend geht es im freien Gelande
entlang eines Riickens und einer langgezogenen, weiten
Mulde zum Satteljoch hinauf. Je nachdem ob der Gipfel-
kamm abgeblasen ist oder nicht, steigt man entweder mit
Ski oderzu Fufd nach rechts iiber den breiten, unschweren
Gratzum Gipfel der Lampsenspitze hinauf.

Zurlick am Satteljoch geht es zunéchst recht steil in eine
breite Rinne nach Westen hinab. Diese 6ffnet sich bald und
man fahrt iber einen grofRen Steilhang zu einem breiten
Geldndeabsatz hinab. Hier sieht man auf der gegeniiberlie-
gendenTalseite auch schon die Pforzheimer Hiitte. Man hélt

sich etwas links und fahrt abermals steiler links eines Riickens zum
Talboden des Gleirschtals hinab.

Unten angekommen wird noch einmal angefellt. Man {iberquert
denTalboden und steigt nun immer in westliche Richtung und somit
auf die Hiitte zuhaltend einen Osthang hinauf und quert zuletzt
flach zur Pforzheimer Hitte. Michael Prottel

Blick vom Satteljoch ins Gleirschtal
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